Speiseplan fiir die Woche vom 26. Juli bis 31.Juli 2010

Studentenwerk Osnabrlick
...damit Studieren gelingt!

STD |BED STD |BED STD |BED STD |BED STD |BED
Eintopf Euro |Euro |Hayptkomponente Euro |Euro |Beilagenauswahl |Euro |Euro Bejlagenauswahl |Euro |EUro |pessert Euro |Euro
Mo
Sommerlicher + Wirsinggemuse ¢ Rostinchen 0,30 |0,60 |e Quark mit
Gemuseeintopf mit + Polentaschnitzel mit Spinatfiillung an Gorgonzolasauce (vegetarisch) 1,30 (2,60 | (Bio-Anbau) 0,40 (0,70 Himbeersauce 0,35 |0,65
Hahnchenfleisch + Bunte
¢ Blumenkohl 0,30 (0,60 | Spirellinudeln ¢ Tiramisumousse 0,55 10,85
¢ Schweineriickensteak mit Krauterbutter oder Paprikajus s~ ) (1,90 |2,80 (Bio-Erzeugnis) 0,20 10,50
Teller 0,90 1,60 WY + Lollo rosso in ¢ Obst Tages preis
Terrine 1,25 (2,50 in Vinaigrette
mit gerdsteten
SoBluKernen 0,30 |0,60
Di
GrieBbrei mit heien + Bio-Gemisepfanne (vegan) 610 ¢ Prinzessbohnen 0,30 |0,60 | Paprikareis 0,20 |0,50 | Apfelpfannkuchen
Kirschen, mit Kréuterquarkdip (vegetarisch) ~=/ 11,85 (2,75 mit Haselnusssauce (0,80 (1,10
Zimt und Zucker ¢ Euromix-Gemiise |0,30 |0,60 | Kartoffelpiiree 0,20 |0,50
+ Rindertopf Mongolenfeuer ﬂ + Rote Griitze
_y 000 1 6o (Fleisch aus artgerechter Tierhaltung) 1,65 2,95 | ¢ Krautsalat 0,30 |0,60 |4 Ciabatta 0,30 (0,60 | mit Vanillesauce 0,35 (0,65
eller , ,
Terrine 1,25 12,50 |4 Calamaris mit Aioli oder Cocktailsauce & 2,45 (3,65 ¢ Obst Tages preis
Mi
Reitersuppe mit + Kohlrabi 0,25 |0,55 |e Schwenkkartoffeln 0,30 [0,60 |e Schokoladenpudding
Hackfleisch und Genuss mit Képfchen mit Sahnesauce 0,25 |0,55
Schmelzkése ¢ Frische Krauterchampignons (vegan) + Brokkoli ¢ Crazy Chips 0,30 (0,60
mit Schnittlauch-Quarkdip (vegetarisch) 1,30 (2,60 | (Bio-Anbau) 0,40 10,70 ¢ Quark mit
+ Vollkornnudeln Johannisbeersauce [0,35 (0,65
Teller 5~ )/0,90 |1,60 |e Hahnchenschnitzel mit Pfefferrahmsauce 1,50 (2,80 |4 Bunter (Bio-Anbau) 0,20 10,50
Terrine =W 1,25 (2,50 Bohnensalat 0,30 (0,60 + Obst Tages preis
Do
Asiatischer B0 + Sombrerogemise [0,30 0,60 |¢ Nudeln + Milchreis
Glasnudeltopf + Bio-Kartoffelrgsti mit Apfelmark =/ 11,85 (2,75 (Bio-Erzeugnis) 0,20 |0,50 | Trauttmanssdorff 0,25 |0,95
(vegetarisch) + Erbsen
Salat oder Milchreis (Bio-Anbau) 0,40 (0,70 |¢ Waffelkartoffeln 0,30 |0,60 |e Mangoquark 0,35 |0,65
+ Hackfleischlasagne mit Rindfleisch aus artgerechter Tierhaltung ﬂ 1,80 (3,00
¢ Mensa-Salatmix 0,35 (0,65 ¢ Kirschquark aus
Teller 0,90 (1,60 b|0|og Erzeugung 0,55 (0,85
Terrine 1,25 |2,50
Fr
Andalusischer + Perlkarotten + Petersilienkartoffeln + Gebackene Banane
Linseneintopf mit ¢ Schmetterlingsnudeln mit Gemse (vegan) mit Dill 0,30 (0,60 (Bio-Anbau) 0,30 0,60 | mitHonig 0,55 |0,85
Rindfleisch aus und Petersiliensauce (vegetarisch) 1,10 |2,40
artgerechter + Tomatensalat mit ¢ Quarkspeise
Tierhaltung Senfdressing 0,35 |0,65 mit Erdbeersauce 0,35 0,65
+ Alaska-Seelachsfilet - aus nachhaltiger Fischerei - im Kartoffelmantel
Teller ﬂ 0,90 (1,60 | mit heiBer Paprikasauce oder kalter Krautermayonnaise 1,50 |2,80 + Obst Tages |preis
Terrine 1,25 2,50
Sa
+ Brokkoli-Nuggets mit Frischkasedip (vegetarisch) 1,30 [2,60 |¢ Gemischter Salat |0,35 [0,65 |e Rostkartoffeln 0,30 [0,60 |e Quarkdessert 0,35 |0,65
+ Bratwurstschnecke mit Jus s’i@ 1,30 |2,60
AuBerdem: Tagessuppe - GroBes Salatbifett - Obststand mit Frichten der Saison - Pommes frites - Uberraschungen - Eisbifett Anderungen vorbehalten

Fir die Géaste der Hochschulen und Bedienstete ohne Dienstausweis werden Preisaufschldge erhoben, da fiir diesen Personenkreis der Essenszuschuss der Hochschulen an die Mensabetriebe entfallt.
Preisaufschlage: Eintopf: 0,60 Euro (Teller) und 0,60 Euro (Terrine) - Tagessuppe: 0,10 Euro - alle Hauptkomponenten: 0,50 Euro - alle Beilagen: 0,10 Euro -

Einige Lebensmittel enthalten kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe. Naheres dazu siehe Aushange an den Ausgabetresen.

Unser Betrieb arbeitet nach den Leitlinien des Deutschen Instituts fiir Gemeinschaftsverpflegung (DIG)
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Umweltfreundlich, 100 % chlorfrei gebleicht!
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- Speisen enthalten Schweinefleisch
- Speisen enthalten Rindfleisch

- Speisen enthalten Knoblauch




